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Tudtad, hogy amit az agyadért ma teszel,
az hatéssal lesz arra, amit az agyad tesz
érted a jovében?

Dr. Ken Gibson vagyok, a LearningRx
alapitéja, ami a BrainRx sztl6vallalata.
40 éve segitek az embereknek, hogy
okosabbak legyenek és az agyuk
gyorsabban mukodjon.

Ez a jatékcsomag 6 agytréning jatékot
tartalmaz. Néhany jatékhoz kell egy
tars ha ki akarod prébélni. Széval szdlj
valamelyik sziillddnek, egy felnéttnek,
vagy testvérednek, baratodnak.

Ezek a jatékok jot tesznek mert az
intenziv mentalis gyakorlatok segitenek
az agyadnak az inform4ciét feldolgozni.
Ettsl kénnyebben megérted a dolgokat és
jobb lesz a memoériad. Kénnyebb lesz az
iskola, a munka és az élet &sszességében.

A BrainRx kézpontokban, a
vildg minden tjan, mindenféle kort
digk jar hozzank (még felnéttek is),
akikkel intenziv, kifejezetten nekik
kitalalt feladatsorokat csinaltatunk,
hogy erésitsiik az agyukat. Ezek a
programok segitenek az embereknek,
jobban gondolkozni, tanulni, olvasni,
koncentrélni, emlékezni dolgokra és
problémakat megoldani.

Remélem tetszenek a jtékok. Nem
szamit hany éves vagy, soha nem lehet
elég koran (vagy késén) elkzdeni gondjat
viselni az agyadnak is!

Kezdédjon a jaték!

Dr. Ken Gibson
Alapit6 & CEO
LearningRx

Ha szeretnél tobbet megtudni,
akkor latogass el ide:

www.agyturbo.hu
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figyelemfejlesztés

SZINES NYILAK

Bemelegités

Ez a feladat egyszerre javitja az agy figyelmi képességeit és a
munkamemoriat! Lehet, hogy elsére nem minden szintet sikeriil majd

teljesiteniou (ha mégis, akkor az agyadnak nem jelent
elég kihivast!). Ugy van meg az a pont, amikor az agyad
elkezd “néni”, hogy megtaldlod azt a szintet, amikor
mar nehéznek talalod a feladatot. Es akkor pont ne
hagyd abba! [zzasztsd meg az agyad egy kicsit, mint

egy edzéteremben az izmokat.

=-§ it

BEBI KONNYU: Baloldalon fentrsl
jobbra haladva sorold végig a nyilak
szinét. Addig gyakorold amig hiba
nélkil megy mind.

PISKOTA: Most a nyilak irdnyat mondd
(jobb, bal, fel, 1e).

AGYEPITO: Csinald meg a “Piskéta”
szintet 40 méasodperc alatt! Aztdn 20
mp alatt! (Na? [zzad mar az agyad?)

KIHIVAS: Ezattal ugy mondd végig a
nyilak irdnydt mintha egy negyeddel
elforditandd 6ket az 6ra jardsaval
megegyezben. Gyakorolj, amig 20 mp
alatt megcsindlod hiba nélkal.

AGYAS: A FEL és LE mutat6 nyilak
szinét mondd, a BALRA és JOBBRA
mutatékénak az irdnyat. (A megosztott
figyelmi képességeidet edzed ezzel!)

Ha nehezitenél, akkor mondd hogy
“Piros”, ha sarga nyilhoz érsz és

mondd, hogy “Kék” ha zéldhoz.”

(Kezd nehezedni, ugye? Az a j6! Addig
gyakorold, amig gyorsan és kénnyedén
megy. )

EINSTEIN: Most minden nyilnak az
iranyat sorold végig, de ugy, hogy

a piros és z6ld nyilakat negyeddel
elforditod az éra jarasdnak
megfelel6en, a kék és sarga nyilakat
pedig azzal ellenkezé irdnyba.

Huhhh! Most pedig térj vissza a korabbi
szintekhez és nézd meg hogy mennek.
Meg se kottyan, ugye? Ez azért van,
mert az agytorna meger@sitette az
agyad idegsejtjei kozotti kapesolatokat
(s6t wjakat is kialakitott), hogy
megbirkézzon a feladattal!

BrainRx Kognitiv Képességek Jaték Csomag



labdazzunk!

USD FEL

Ez az agytekerget6 jaték feladja a labdat

A kognitiv agytréning nagyon mas mint az iskolai munka vagy a
tanitas az iskolaban. A kovetkezé gyakorlat erésiti a megosztott,
a szelektiv és a fenntartott figyelmet, a munkamemoriat, a
matematikai feladatmegoldast, és a feldolgozdsi sebességet.

ELOKESZULETEK: Keress egy Miutén végighaladtatok az
jatszotérsat. Osszes szamon, cseréljetek

A JATEK MENETE: Az egyik jatékos (a szerepet.

Feluto) lassan olvassa fel a lenti zold AGYALOS: Tegyiik még
szamokat. A masik jatékos (a Fogado) nehezebbé (ha eddig nem
feladata, hogy fejben 6sszeadja az utolsé lett volna az :)! A Fogad6 most
két szamot, amit a Feliité felolvasott az elhangzott két utolsé szdm
és kimondja az eredményt. Pl.: ahogy kiillsnbségét mondja, ne az

a Feliit6 kimondja az elsé két szamot 6sszegét. Vagyis most kivondst
(“1,4”), a Fogadé kimondja, hogy “5.” végzink 6sszeadas helyett.

(A helyes valaszok kékkel a z6ld szdmok  E,t4n szorzassal lehet

alatt talalhatok). neheziteni.

Innentdl kezdve lesz trukkéos a dolog. EINSTEIN: Készen vagytok egy

Amikor a Felad¢ felolvassa a kévetkezé igazi kihivasra? Irjatok sajat
szamot a sorban (“2”) a Fogadé lehet, szdmsorozatot, amik kétjegyi
hogy azt valaszolnd, hogy *7” (a 2-t szamokbdl allnak (itt egy példa

és az 5-t 9sszeadva). Pedig a j6 valasz kezdésnek: “21 14 50 19 73..”).
a “6.” Emlékszel? A Fogadé feladata,

hogy 6sszeadja azt a két utolsé szdmot,
amit a Felad6 kimondott, —nem az
eredményhez kell hozzdadni valamit.

Kész? Rajt!

'sp FEL! PROBALD TMEC...

FELADAT

(Megoldasokkal)
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vrooooom!

SZOTATEK

Tudtad, hogy az agyad is tud nagyobb sebességre valtani,
ugy, hogy az agyi képességeid egy csoportjat allitja munkaba
egyszerre. Ezt hivjak “magasabb gondolkodasnak ”?

Vidd el az agyad egy tesztvezets korre ezzel a jatékkal!

Gyorsan! Betiizd a keresztneved
hangosan. Kénny volt? Tudod miért? Naponta van, hogy
tobbszor le kell irni a neved. Igy a neved bettizése ismert
informdcié. Ezért megy gyorsan! Csak az utasitasra kell
odafigyelni és emlékezetbsl megmondani a valaszt. Ez az
“automatikus feldolgozas” Most prébdld meg ez...

Gyorsan! Bet(izd a nevét annak a
kontinensnek, ahol élsz—de forditva bettizd! Ez mar nem
volt annyira kénnyd, igaz? Elmondom miért: Ahhoz, hogy ez
menjen, az agyadnak el6szor el kell déntenie, hogy ez ismert
informacié e, vagy ki kell talalja a megoldast.

Ha ki kell taldlja a megoldast, akkor az agyadnak be kell
vetnie a magasabb gondolkod4si képességét. A magasabb
gondolkodasi képességekhez tartozik a hosszu tavi memoria
(aminek a segitségével emlékszel a kontinensre, ahol élsz).
Egy masik ilyen a logika és érvelés képessége (ez abban segit,
hogy kitalald, hogyan fogod megoldani a problémét). Ha

gy dontesz, hogy vizualisan oldod meg, akkor a vizualis

+latas
A *hallas
& +érzékelés
N .
+szaglas
sizlelés

L

MAGAS
SZINTO
GONDOLKODAS

AUTOMATIKUS
FELDOLGOZAS

// . ISMERT )
FELDOLGOZASI
SEBESSEG

feldolgozasi képességed segit, hogy a sz6t kivetitve, képként
lasd magadban, és azt el tudd olvasni balrél jobbra. Ha

gy dontesz, hogy hallds alapjan, hangonként értelmezve
oldod meg a feladvanyt, a hallasi

feldolgozasi képességed segit,
hogy néhanyszor elismételd
magadban a hangsort,
mintha hallanad azt, majd
a sorban visszaforditva
mondd ki 8ket.

Ezzel a jatékkal
megtorndztattad a
kognitiv képességeid
nagy részét! Ugyesen
dolgoztal!

KIHIVAS: Vilassz egy partnert és teszteljétek
egymast minél nehezebb szavakkal. e

Hasznéljatok egy szo6tart, hogy legyen elég
otletetek. J6 sz6 pl. a RINOCEROSZ.

HALLASI VIZUALIS

HOSSZUTAVU
MEMORIA

LOGIKA&
ERVELES

+irds
*betlizés
*rajzolas

TANULT
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MUNKA
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asz vagy !

KARTYATATEK

Nem kell hozza bilivésznek lenni! Akar egy sima
csomag franciakartyaval is edzheted az agyad!

A kovetkezd jaték egy csomag franciakartya segitségével fejleszti a feldolgozasi sebességed.

JATEK 1: Keverd &ssze jol a kartyakat, majd oszd szét 6ket egyesével harom pakliba. Mialatt szétosztod a
lapokat szamolj kettesével hangosan. Sikeriil egyszerre a két dolog gy, hogy nem kevered 6ssze mit hova
tegyél?

PAKLI 1 JATEK 2: Keverd &ssze jol a kartyakat, majd
Piro kartyédk az 4sztél 10-ig oszd szét Sket egyesével harom pakliba. Mialatt
szétosztod a lapokat szdmolj harmaséval
hangosan. Ez egy kicsit nehezebb.

PAKLI 1
Piros kartydk az 4sztdl 10-ig

PAKLI 2
Fekete kartyak az asztol 10-ig

PAKLI 3

Minden figuras lap a .
v? PAKLI 2

Fekete kartyak az asztol 10-ig

PAKLI 3
Minden figuras lap

JATEK 3: Keverd 6ssze, majd oszd szét a
lapokat 8 pakliba:

PAKLI 1
A kér &sztdl a kér 10-ig

PAKLI 2
A pikk asztdl a pikk 10-ig

PAKLI 3
A treff asztdl a treff 10-ig

PAKLI 4
A karo6 4sztdl a karé 10-ig
PAKLI 5

BRAIN BONUSZ: Most mérd egy stopperrel Kér figuras lapok
mindharom jétéknél‘az) idf’id. Mennyivel PAKLI 6

tudod gyorsabban csindlni ha gyakorolsz? . ,

Sikeriil felére csékkenteni a kezdeti id6d? Pikk figurds lapok
Ha TENYLEG odateszed magad (érezd, PAKLI 7

hogy dolgozik az agyad) megy harmad
annyi id6 alatt is?

?’. BrainRx Kognitiv Képességek Jaték Csomag

Treff figurds lapok

PAKLI 8
Kar6 figuras lapok




Jatsszuk azt, hogy boltba
mész, hogy vegyél egy
csomo furcsa dolgot, de—

jaaaj nel—nincs nédlad papir
és ceruza, hogy listat irj!
Meg tudsz jegyezni egy sor
ezt-azt a listarol anélkiil,
hogy le lenne irva?

Egy perced van arra, hogy
valaki felolvassa neked a
listat, gy, hogy mond egy
dolgot és var 5 mp-t, majd
olvassa a kovetkezét.

Mindig, amikor meg kell
jegyezd az egyik dolgot,
képzeld el részletesen. A
szinét, a formajat, vagy
ha olyan, hasznalat, vagy
mozgas kézben. Amikor
a kovetkez6t meghallod,
kapcsold valahogy az
el6zéhoz.

Gyakoroljunk egy kicsit.
Az elsé dolog alistdn a
“Banén.” Képzeld el j6l. A
gyumolcsos kosdrban van?
Vagy l6g egy farol? Sarga
vagy z6ld? Ahogy éppen

elképzeled a banédnt hallod
is a kovetkez6 szot, ami
legyen az “Auté.” Hogyan
kapcsolod 6ssze a kett6t?
Ugy képzeled el, hogy a
banan kerekeket néveszt és
autévd valtozik? Nem baj,
ha képtelenségek jutnak

az eszedbe—annal jobban
fogsz rd emlékezni.

A harmadik sz a
“Szunyog.” (Valészind,
hogy nem vennél
szunyogot a boltban, de
széltam, hogy furcsasdgok
lesznek!). Hogyan tudod
6sszekotni azt, hogy
“Autd” és “Szunyog”?
Mondjuk, kinyilik az auté
csomagtartdéja, amibdl
kirepil egy szunyog!

A negyedik alistan

a “Popcorn.” Hogyan
kapcsolddik a “Szanyog”

a “Popcorn”-nal? Péld4ul
ugy, hogy amikor a szunyog
kiszall a csomagtart6bol a

kezében tart egy nagy adag
popcornt!

Megvan ugye, hogy hogyan
csinald?

Akkor kérj meg valakit,
hogy olvassa fel neked
lassan mind a 10 dolgot a
listarél. Miutéan felolvasta
mind, nézd meg, hogy
vissza tudod e mondani az
Gsszeset az elejétdl a végéig,
a sajat fejben kitalalt képeid
hasznalva segitségul.

Most te irj 10 sz6t magadtdl
és jegyezd meg 6ket ahogy a
jatékban csinaltuk(Prébald
meg 15, majd 20 széval...)

Meglatod, hogy ezzel a
tritkkel elkapraztatod

a barataidat is! Egyszer
elég felolvasni neked egy
sor dolgot lassan és te
azonnal emlékszel mindre
hiba nélkiil. Ezt csinaljak
utdnad!
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Itt van a lista, hogy mit
kell venni a boltban.
Kérj meg valakit,
hogy olvassa fel
neked (emlékeztesd
a felolvasét, hogy
mindig varjon 5 mp-t
miel6tt a kévetkezot
mondja). Képzelj el
6sszekapcsol6do
képeket a dolgokkal
és mondd vissza az
osszeset fejbol!

Banan

Autéb

Szianyog

Popcorn

Elefant

Rizs

Cukorka

Focilabda

Capa

Napszemiiveg
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ismerd meg az agyad!

OVUIZ-0-RAMA

Tudod a valaszokat ezekre agyas kérdésekre?

fme egy feleletvalasztés quiz, amibél sok érdekes titkot tudhatsz meg az agyadrol!

1. Az agykutat6 tudésok szerint az agy
“plasztikus,” ami azt jelenti, hogy
megvaltoztathatd
olyan mint a gumi

7 éves kor utan lezar és nem valtozik

2. Az agyunkban 1évé idegsejtek szama
megkozelitéleg

kb. annyi, ahany csillag a tejutrendszerben
van

10 millié
100 billié

3. Az agytrénerek olyanok mint

a tandrok, mert érdekes dolgokat tanitanak az

agyroél

a személyi edz6k az edzéteremben, mert

intenziv gyakorlatokkal novelik a gyorsasagit,

a teljesitményét és kulonféle képességeit
valamelyik testrészednek (az agyadnak)

a kutyakiképzék, mert megtanitjak
az agyadnak, hogy engedelmeskedjen
utasitdsoknak, mint pl. “4l” vagy “pacsi”

4. Egy felnétt agyanak sulya kb.

1.680 kilograms
1.13 kilograms
1.59 kilograms

5. Amikor ébren vagy

az agyad annyi elektromossigot termel, hogy
elég egy ég6 miikodtetéséhez
kb. 10%-t hasznalod az agyadnak

az agyad névekedési hormont termel, amit6l
nész

6. 15-20 IQ ponttal né egy ember 1Q-ja atlagban

amikor bet6lti a 13-t, mert a tinédzserek
mindent tudnak

amikor a heti TV el6tt toltott id6t lecsokkenti
masfél 6rara

miutdn 12-24 hetet egyiitt dolgozik egy
személyi agytrénerrel a BrainRx programmal

7. Mi az amit az agyad nem tud?

Uj idegsejteket létrehozni
fajdalmat érezni
feléptlni egy
agysériilésbdl, ugy, hogy
4j idegsejtkapcsolatokat
hoz létre
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* Miért olyan nagy szam az

A Jatékcsomagban 1évé gyakorlatok

ugy lettek 6sszevalogatva, hogy
megtornaztassik a legfébb agyi
képességeidet: a figyelmet, a feldolgozasi
sebességet, a munkamemoriat, a hosszu-
tavi memoriat, a vizudlis és a hallasi
feldolgozast, valamint a logika és
érvelést.

Ml fonlos ez

Akar ha konyvet olvasol, vagy egy
dolgozatra késziilsz, megvitatsz
valamit a fé6nékoddel, a barataiddal
beszélgetsz, vagy autot vezetsz, az
agyadat informdciéaradat onti el, amik
az érzékszerveken keresztiil érkeznek.

MAGA,S HALLASI VIZUALIS
SZINTU | FELDOLGOZAS } | FELDOLGOZAS
GONDOLKODAS

HOSSZUTAVU
MEMORIA

LOGIKA&
ERVELES

AUTOMATIKUS
FELDOLGOZAS

MUNKA
MEMORIA
“latas ¥
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+érzékelés
+szaglas
-|zleles

«irés

*bet(izés
*rajzolas
*beszéd
-teszteléa
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=
=
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Mindezt a bejovo informaciot az alap kognitiv képességeid dolgozzak fel. Mint egy gép fogaskerekei, az
agyi képességek ugy dolgoznak egyiitt, hogy eljuttassidk az informdciét a tarolt tudds részbe.

Mi torténik, ha akar egy agyi képesség is
gyengébb?

« Ha akar egyetlen kognitiv képesség

Az agytudomany tud segiteni!

és az agyad képes ra akarhany éves is

Nap mint nap, amiket csinalsz (és vagy.

is gyenge, az megakadalyozza, hogy
az agyad teljesen képes legyen a
bej6vé informaciét feldolgozni.

« Ilyenkor kihivast jelenthet az
olvasds, a tanulds, a figyelem
dsszpontositdsa, memorizalni
dolgokat és mds.

« Amikor a problémak az agyban
gyokereznek, a megolddst mit
gondolsz hol kell keresni? Kitaldltad!
Az agyban! Azok a megoldasok,
amik nem véltoztatjak meg az agyat
(mint pl. a korrepetalas, vagy, hogy
“prébald meg jobban”) lehet, hogy
segitenek dtmenetileg, de nem
arra val6k, hogy megszintessék a
nehézség forrasat.

amiket gondolsz!) arra 6szténzik az
agyadat, hogy megvaltoztassa sajit
szerkezetét és miikodését. Ezt a csodds
képességet hivjak agyi plaszticitasnak,

A BrainRx kézpontokban, 7 évestél
felfelé a felnéttekig egytutt dolgozunk
a didkokkal. Intenziv, célzott mentalis
gyakorlatokkal ¢szténozzitk az agyat
a valtozasra. Ezek 6riasi valtozasok,
amelyek megmaradnak és amelyek
tudomdanyosan kimutathatéak.

Még fontosabb, hogy egy életre
megvéltoztatja ahogy a didkok agya
mikodik. Kénnyebben olvasnak,
tanulnak, képesek figyelni, emlékeznek
dolgokra, vagy tudnak gondolkozni.
Az agyi képességeid nem csak az

IQ-ra vannak hatassal, hanem arra,
hogy hogy megy az iskola, milyen
sikeres vagy a munkéban, sportban,
vagy akar hogy vezetsz. Kihatnak az
emberi kapcsolataidra a munkéaban és
a magénéletben. Nagy szerepiik van az
életmindségedre nézve, ahogy telnek az
évek.

BrainRx Kognitiv Képességek Jaték Csomag
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Ha gyermekének nehézségei vannak az iskolaban
korrepetalasra, vagy agytréningre van sziiksége?

Ezutan csinalja meg a quiz-t:

Korrepetélds vagy agytréning? Olvassa végig

Olvassa el ezt elO0szor:

A korrepetalds informdéci6 atadas.
Az agytréning az agyat viltoztatja meg.

Natha, GYES vagy utmunkalatok?
Fogadjon korrepetdl6 tanart.

Ha gyermeke hidnyzott az iskolabdl betegség
miatt, ha a tandrn6 GYES-re ment és egy sor
helyettesit6 tandr pétolta, ha az ttmunkalatok
miatti zaj miatt lemaradt a tananyaggal ,
fogadjon korrepetdl tanart. Mds széval, ha
meghatdrozhaté kiilsé kortalmények miatt nem
ment 4t az iskolai informacid, j6 megoldas a
korrepetalas a tananyag pétlasara.

Visszatér6 tanulasi nehézségek az
olvasasnal, hazi feladatoknal, vagy a
figyelemmel? Fogadjanak agytrénert.

Ha az informaci6 j6l ment at, de gyermeke
tovéabbra is kiizd, nem korrepetalasra van
sziikkség. Az agytréning viszont segithet.
Tanulmanyok azt mutatjak, hogy a tanuldsi és
olvasasi nehézségek 80%-nak oka az agyban
1év6 7 kognitiv képesség gyengeségébdl

ered: figyelem, feldolgozasi sebesség,
munkamemoria, logika és érvelés, hosszu
tava memoria, halldsi és vizudlis feldolgozas.!
A BrainRx célzottan er6siti meg ezeket a
képességeket.

A LEARNINGRX a BrainRx anyavallalata.

Vilagels6 személyre szabott agytréning cég, tébb g
mint 80 tréning kézponttal az USA-ban, és tobb
mint 20 agytréning kézponttal a vildgon.

1. A tanulmanyoknak a kovetkez6 linken nézhet utana:
www.learningrx.com/downloads/80-percent.pdf
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mindkét oszlopot és pipdlja ki azokat, amik

Onokre vonatkoznak:

Oszlop A

Gyermekének...

nehézségei vannak az
iskolaban betegség,
vagy csaladi utazas
miatti hidnyzasok okén.

nehézségei vannak az
iskolaban iskolavaltas,
vagy gyakori kéltozés
miatt.

nehézségei vannak
valamelyik 6rdn
mert nem j6l adtak
le a tananyagot
(tapasztalatlan, vagy
hidnyz6 tanar, rossz
jegyzetek).

kilonleges adottsdga,
érdeklédése van és
szeretné, ha emelt
szinten foglalkozna vele
valaki.

koénnyebben megy

a tanulas, ha valaki
még egyszer elmondja
az anyagot masképp
magyarazva, valamely
targybol.

Oszlop B

Gyermeke...

mar volt korrepetalva,
mégis rosszul teljesit.

tébb mint egy
tantargybol rosszul
teljesit.

sosem szeretett olvasni,
mert nehéznek taldlta.

sokara késziil el a
hazi feladatokkal a
tobbiekhez képest.

folyamatosan rosszul
teljesit a felméréseknél.

keményebben és tobb
ideig dolgozik iskolai
feladatain a jobb
jegyekért.

jol teljesit az iskolaban
de még tébbet szeretne
elérni a céljaiért.

ugy érzi, hogy buta,
semmi nem sikeriil
neki, vagy nem olyan
tigyes mint mds gyerek.

KORREPETALAS: ha egy, vagy t6bb mint egy dolgot pipalt ki
az A oszlopbdl (és egyet sem a B-bdl).

AGYTRENING: ha egy vagy tobb mint egy dolgot pipalt ki a

B oszlopbdl.




Mit csinalunk a BrainRx-nél?

Mennyire képes a BrainRx javitani az agy teljesitményén gyerekek és felnéttek esetében?

“Konnyebb koncentralni, gyorsabban gondolkozom és legféképpen, sokkal jobb

lett a memoériam!”

“Sebi tanulési zavarokkal kiizd. Mindig nehéz volt neki

—17 éves BrainRx didk

Gj

dolgokat megtanulni, a tanuldsra koncentrilni vagy barmire,

ahol tébbfelé kell figyelni egyszerre. Gondjai voltak az

“Rengeteg pozitiv visszajelzést

irdssal és mindig mindent Gjra kellett neki olvassak itthon, kaptunk a fiam tandraitél az utébbi
hogy megértse amit tanultak. Néhdny agytréning alkalom idében. De ami még ennél is jobb, hogy

utan, konkrét javulast vettem észre nala. Elkezdett irni

sokkal boldogabbnak ttinik és sokkal

az iskoldban, anélkiil, hogy kényorogni kellett volna neki. kezdeményez8bb mostandban.”

Sokkal gyorsabban olvas és ugyanakkor meg is érti azt.
tandrai is észrevették a valtozast nala.”

A —egy BrainRx didk apukdja

—egy BrainRx didk anyukaja

“Nagyjabdl hat hénap elteltével, hogy hallottam

a programrdl ugy déntéttink, hogy elkezdjik
alanyommal a BrainRx-t. Nem bantuk meg. A
hazi feladatokkal val6 kinl6das, a feledékenység,
és a figyelmetlenség, ugy tlinik, mar a multé. A
tandra az iskoldban nagy valtozast tapasztalt

nala a hozz4éilldsaban. Részt vesz most mar a
tevékenységekben, eredeti 6tletei vannak, és jobb
lett matekbdl is. Mult héten, az édesapja el se hitte
milyen gyorsan tudott megoldani valami feladatot,
amit kordbban lassan csinélt volna!”

—egy BrainRx didk anyukdja

Latogasson el a www. Telefonaljon és a

“A fiunk ez év elején lett tizéves. Turelmetlen, ingerilt, nyugtalan
volt, rdadasul mindez figyelemzavarral is tarsult. 15 percnél
tovabb nem volt képes megtlni a konyvei el6tt. Amidta elkezdte
a BrainRx-t, hatalmas valtozast vettiink észre ndla. Nem csak a
koncentracidja javult, de a hozz44llasa is rengeteget véltozott.
Sokkal 6nallébb lett, bizik benne, hogy képes megtanulni és
megérteni Gj dolgokat.”

—egy BrainRx didk anyukaja

Ha tetszett a jatékcsomag, biztosan

agyturbo.hu oldalra és BrainRxJatékcsomag kuponkédot mas hasonlé agytréning tippnek is

ismerje meg a BrainRx
agytréninget.

emlitve éljen a kedvezménnyel, amelyet  6riilne. Jelentkezzen az Agyturb6KLUB
kognitiv képességtesztunk, a Gibson ingyenes hirlevelére: www.agyturbo.hu
teszt megvasarlasakor érvényesithet.
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